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TUSTYLE WEEKNOTES

a cura dt Marta Chiara Locatellt

Pollo al
profumo

di agrumi

PREPARAZIONE 30 minuti
CALORIE/PORZIONE 510 kcal
DOSI 4 persone

ESECUZIONE facilissima

INGREDIENTI
1pollo di circa 1,5 kg tagliato a pezzetti,
larancia nontrattata,

1limone nontrattato,
Trametto ditimo fresco,

olio extravergine, sale, pepe

COME PROCEDERE

1. Mettii pezzetti di polloin una pirofila.
Laval'aranciaeil limone etagliali ognuno
in 8 pezzi, quindi sistemali tutti attorno
allacarne.

2. Spezzettail rametto ditimoe
distribuiscilo qua e la nel tegame.
Cospargii pez zetti dipolloconil sale,

il pepe el'olio extravergine.

3. Mescola la carne insieme agli altri

ingredientiinmodo da ungerlabene

conl'olic extravergine e farlainsaporire
conil succodiarancia e dilimone.

4. A questo punto, trasterisci la pirofila
inforno caldo a 200°C e cuociil pollo

per 25 minuti, girandolo ogni tanto perché
possadorarsi datuttii lati.

La variante easy Sevuoi, puoi preparare

questo piatto anche nel forno a microonde.

Mettiil pollo in un contenitore adatto

per questo tipo di cottura, condiscilo
conolio extravergine, sale, pepe, timo

e succo diagrumi (come nellaricetta
precedente) e cuocilo per I minuti
a650W. Rigiralacarne, mescoladinuove
tutto e infornaper altri 9 minuti. Attiva
quindi la funzione grill e fai dorare la carne
per 3 minuti. Primadi servire il pollo,
lascialo riposare per qualche minuto.
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ALLEATI Al FORNELLI

1. Rostiera Country ovale di Fissler, antiaderente,
con coperchioin vetro temperato, € 25990.

2. Vallé Naturalmente con olio di girascle,
altemativa vegetale al burro, 250 g, € 149.

3. Ollic extravergine di oliva 100% italiano Sagra
dal gusto fruttato, 1litro, € 799.

4. Birra 7 Luppoli non filtrata LAmbrata di Birrificio
Angelo Poretti, per imesiinvernali, 33 c| € 189.

' MANGI VERDURA
 E SEI SPORTIVA? 0

Fino al 26 marzo, se
- acquisti due confezioni

 ascelta della gamma |

e Natura in Padella ——r¥
-, Bonduelle, puoi vincere |
: ~ lecarte rggab di EEeE

Decathlon. Conserva |
lo scontrino, collegati |
- alsito bonduelle.it, |

: | entra nella sezione '

:  dedicata al concorsoe
: | inserisciidati richiesti.
. Inpalioognigiomo |

- giftcard Decathlon =
~delvalore di €50. 7
Inoltre, ogni settimana |

COMPRA, CLICCA,

FRANCINE REC ULEZ/MON DADORI PORTROLIO

_ verra estratta una carta

. regalo da € 1000.
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