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TUSTYLE

a cura di Maria Chiara Locatelli

Flan di
asparagil

2 -

PREPARAZIONE 50 minuti
CALORIE/PORZIONE 195 keal
DOSI| 6 persone

ESECUZIONE tacile

INGREDIENTI
Tuovo intero,

2 tuorli, 1 cipollotto,
noce moscata,

6 tette di pan brioche,
2 dldi panna da cucina,
sale.

COME PROCEDERE
1. Monda gli asparagi, eliminando

il pezzettino terminale pit duro e
raschiandeo la parte piti fibrosa del gambo
conunune spelucchine, Lavali, facendo
attenzione a non rompere le punte,

e cuocili a vapore per circa 7-8 minuti.
2. Tienida parte 6 punte di asparago
perladecorazione e frulla le altre.
Regola di sale, unisci un pizzico dinoce
moscata grattugiata e 2 dl dipanna

da cucina(se vuoi, puoi sostituirla

con la stessa quantita di créeme fraiche
o dipanna acida).

3. Aggiungi un uovo intero e 2 tuorli,
mescola e suddividi il composte

in 6 ciotoline di pyrex del diametro

di 8 cm. Coprile con l'alluminio e cuoci
iflan al vapore per circa 25 minuti.

4. Faiintiepidire i flan, decora ogni
coppetta conungambo diasparage

e servili con pezzetti dipan bricche
tagliato a dadini e tostato.
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LEGGEREZZA GOURMAND

1. Vaporiera elettronica multifunzione Caso
Design in acciaio inox conindicatore a led.
Ha 2 ripiani e un portaucva removibile, € 69.
2. Burger vegetariano con verdure della nuova
linea @Senzadi Koch, confezione da 2, €1,70.
3. Minicup Fruit Attraction Hiagen Dazs,

4 coppette da 100 ml di gelato alla frutta nei gusti:

strawberries & cream, summer berries & cream,
mango & cream e banana & cream, € 5,49.
4. Valle' Omega3 con olio di semidilino,

alternativa vegetale al burro, ricca di Omega 3,
2504g,£1,89.
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‘WE KEND A ISCHIA

CHEF E SCIENZIATI

IN FESTIVAL

Parata di stelle all'Hotel
La Madonnina di Ischia,
chedal12al 14 '
maggio ospita Stelle

e Stellati, il primo ©
Festival della Cucina
Partenopea. Ospiti,

lo chef (ovviamente
stellato) Nino Di
Costanzo, originario
dell'isola, l'attrice Maria
Mazza e 'astrofisico =
Massimo Capaccioli.
Tre giomni di show-
cooking, degustazioni,
musica e osservazione
del cielo. Informazioni:

 festival@italianeat.net |
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